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8 月のイベントカレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

開館日時：月～土の 10 時～４時（12 時～1 時はランチタイム）  

対象者：未就学児（おもに０～３歳）とその保護者 

利用料金：１回 200 円、プレママ 100 円 （どちらも初

回は無料） 会員（入会金 500 円）は月パスポー

ト（１５００円１カ月有効）購入可 

休館日：毎月第３金曜日、日曜祭日、他お休みあり。 

 

※ゴミは各自お持ち帰りください。 

※必要に応じて昼食・おやつはお持ちください。電子レンジ、

お湯は用意してあります。 

ながつたパオパオ ご利用案内 

 

パオパオつうしん 

 2013 年8月号 

 

 

8/12～8/16まで パオパオお休み 

 

 

 

  

 

 

 

※ 8/12（月）～8/16(金)までパオパオは夏休みです。お間違えのないようにしてください。 

※ 8/22、２６は、歯科衛生士さんが気になる“歯”についての話をしてくださいます。 
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パオパオからのお知らせ 

会員限定夕涼み会のお知らせ 

８/３１（土）１６：００～は、パオパオの会員限

定夕涼み会があります。当日のプール遊びは、午

前中のみとさせていただきます。 

編
へ ん

へん 

記 

集 

後 

月１回のパオパオつうしん編集会議。

育児トーク、生活の知恵、地域の情報、

体験談 etc...毎回ざっくばらんな会

話の中で生まれるテーマと内容。手に

取ってくださる方々の反応が気になっ

ています。   （そうすけママ） 

 

⑤  

長津田夏祭り納涼盆踊り大会 

日付：8 月 3 日（土） 

長津田商店街盆踊り    

日付：8 月 18 日（日） 

④ 南長津田団地夏祭り 

日付：8 月 24 日（土） 

場所：南長津田公園 

③ 杉山原公園夏祭り 

日付：7 月 20 日（土） 

場所：杉山原公園 

② 東向地自治会盆踊り大会 

日付：8 月 24 日（土） 

場所：こどもの国線踏切 

近くの空き地 

① 東向地団地夏祭り 

日付：7 月 27 日（土） 

場所：柳下公園 

場所： 

山水閣 

駐車場 

長津田地区 夏祭り情報 
 

 

 

 

  
 

⑥ 下長津田自治会 

日付：8 月 24 日（土） 

場所：いぶき野第 1 公園 

 

私のおすすめ  虫よけスプレー 

パオパオスタッフおすすめ！！ 

 

7/11 に成尾真木子さんに教えていただいた子どもと一緒に使える「虫よけ

スプレー」の作り方をご紹介します。体に優しく、爽やかな香りです。 

★用意するもの＆作り方★ 

ビーカー（計量カップでもOK） ガラス棒（竹串でもOK ） 精製水（90ml） 

無水エタノール（10ml） エッセンシャルオイル（20滴） スプレーボトル（100ml） 

①ビーカーにエタノール、エッセンシャルオイルを入れて混ぜ合わせる。 

②スプレーボトルに移し替え、精製水を足してよく振って出来上がり。 

※肌の敏感な人や小さな子供の場合は、オイルを半量にしましょう。 

 ★効果のある主なアロマ★ 

ユーカリシトリオドラ（レモンユーカ

リ）、シトロネラ、ゼラニウム、レモン

グラス、ユーカリ、ペパーミント 

 

★使用上の注意点★ 

・2週間を目安に使い切る。 

・香り＝効果なので、まめにつける。 

・3歳以下の子供は直接肌につけない。 

 


